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Central Gauteng Diving Championships 2017

Detailed Results

Gauteng

6.5.3.2

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Women 1m, Preliminary

Heydra, Bailey (2003) -- CRUSADERS DIVING CLUB 1

403B 1 2,4 6,0 5,5 5,5 5,0 6,5 6,0 5,0 17,0 40,80 40,80  Inward 1½ Somersaults

203B 1 2,3 5,5 5,0 4,5 4,5 5,0 5,0 4,0 14,5 33,35 74,15  Back 1½ Somersaults

5223D 1 2,3 6,0 5,5 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 18,0 41,40 115,55  Back Somersault 1½ Twists

303C 1 2,1 5,5 5,0 5,5 6,0 7,0 6,5 5,0 17,0 35,70 151,25  Reverse 1½ Somersaults

105C 1 2,4 5,5 5,0 5,5 5,0 5,5 6,0 5,0 16,0 38,40 189,65  Forward 2½ Somersaults

Liebenberg, Cydney (1998) -- DE JONG DIVING CLUB 2

203B 1 2,3 6,5 7,0 6,5 5,5 7,0 7,0 6,5 20,0 46,00 46,00  Back 1½ Somersaults

105B 1 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 46,00 1Forward 2½ Somersaults

403B 1 2,4 6,5 6,5 6,5 6,0 6,5 7,0 6,5 19,5 46,80 92,80  Inward 1½ Somersaults

5331D 1 2,2 5,5 6,5 7,0 6,5 7,0 7,0 7,0 20,5 45,10 137,90  Reverse 1½ Somersaults ½ Twist

303B 1 2,4 6,0 5,5 6,5 5,0 5,0 7,0 5,5 17,0 40,80 178,70  Reverse 1½ Somersaults

Benning, Sarah (2002) -- RIPPERS DIVING CLUB 3

403B 1 2,4 5,5 6,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,0 16,5 39,60 39,60  Inward 1½ Somersaults

105C 1 2,4 7,0 7,5 7,0 6,5 6,5 6,5 6,5 20,0 48,00 87,60  Forward 2½ Somersaults

203B 1 2,3 4,5 4,5 4,0 4,5 4,5 4,0 3,5 13,0 29,90 117,50  Back 1½ Somersaults

303B 1 2,4 4,0 3,0 3,0 3,0 3,5 3,0 2,5 9,0 21,60 139,10  Reverse 1½ Somersaults

5132D 1 2,2 6,0 5,5 5,5 5,5 6,0 5,5 5,0 16,5 36,30 175,40  Forward 1½ Somersaults 1 Twist

Van Vollenhoven, Olivia (2001) -- RIPPERS DIVING CLUB 4

105C 1 2,4 6,5 6,0 5,5 6,0 6,5 7,0 6,0 18,5 44,40 44,40  Forward 2½ Somersaults

203B 1 2,3 5,5 6,5 6,0 5,5 6,0 6,0 5,5 17,5 40,25 84,65  Back 1½ Somersaults

303C 1 2,1 4,0 5,5 4,5 5,5 6,0 5,0 4,5 15,0 31,50 116,15  Reverse 1½ Somersaults

403B 1 2,4 4,0 5,0 4,0 4,0 4,0 3,5 4,0 12,0 28,80 144,95  Inward 1½ Somersaults

5233D 1 2,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 2,5 10,5 26,25 171,20  Back 1½ Somersaults 1½ Twists

Huang, Ling (2001) -- RIPPERS DIVING CLUB 5

105C 1 2,4 3,5 2,0 3,0 2,0 4,0 2,5 2,5 8,0 19,20 19,20  Forward 2½ Somersaults

403B 1 2,4 3,0 4,0 4,0 3,5 5,0 3,5 4,0 11,5 27,60 46,80  Inward 1½ Somersaults

303C 1 2,1 4,0 4,0 2,0 3,5 3,0 3,5 3,0 10,0 21,00 67,80  Reverse 1½ Somersaults

203B 1 2,3 3,5 3,0 4,0 4,0 4,0 3,5 3,5 11,0 25,30 93,10 4Back 1½ Somersaults

5311A 1 1,9 5,0 3,5 5,5 5,0 5,0 5,0 5,0 15,0 28,50 121,60  Reverse Dive ½ Twist

Jacobs, Mandy (1995) -- DE JONG DIVING CLUB 6

104C 1 2,2 3,5 3,0 3,5 4,0 4,0 4,0 4,0 11,5 25,30 25,30  Forward Double Somersault

203C 1 2,0 2,5 2,5 2,0 1,5 2,0 3,0 3,0 7,0 14,00 39,30  Back 1½ Somersaults

302C 1 1,6 3,5 3,5 3,5 4,0 3,5 3,5 4,0 10,5 16,80 56,10  Reverse Somersault

403C 1 2,2 3,5 4,5 4,0 4,0 5,0 4,0 4,0 12,0 26,40 82,50  Inward 1½ Somersaults

5132D 1 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 82,50 1Forward 1½ Somersaults 1 Twist

Keighley, Fae-Siri (1999) -- CRUSADERS DIVING CLUB (withdrew) 7=

105B 1 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00  Forward 2½ Somersaults

203B 1 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00  Back 1½ Somersaults

303B 1 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00  Reverse 1½ Somersaults

403B 1 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00  Inward 1½ Somersaults

5132D 1 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00  Forward 1½ Somersaults 1 Twist



Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Women 1m, Preliminary

Davenport, Bailey (2003) -- CRUSADERS DIVING CLUB (withdrew) 7=

104B 1 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00  Forward Double Somersault

403B 1 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00  Inward 1½ Somersaults

5223D 1 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00  Back Somersault 1½ Twists

203B 1 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00  Back 1½ Somersaults

303C 1 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00  Reverse 1½ Somersaults

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Women 1m, Final

Liebenberg, Cydney (1998) -- DE JONG DIVING CLUB 1

203B 1 2,3 6,0 7,0 7,5 7,5 7,0 6,5 6,5 20,5 47,15 47,15  Back 1½ Somersaults

105B 1 2,6 5,5 5,5 6,5 6,5 5,5 5,0 6,0 17,0 44,20 91,35  Forward 2½ Somersaults

403B 1 2,4 6,0 6,0 5,5 6,0 5,5 6,5 7,0 18,0 43,20 134,55  Inward 1½ Somersaults

5331D 1 2,2 7,5 7,5 7,5 7,0 6,0 7,0 7,5 22,0 48,40 182,95  Reverse 1½ Somersaults ½ Twist

303B 1 2,4 5,5 7,0 6,5 5,5 5,0 6,0 6,0 17,5 42,00 224,95  Reverse 1½ Somersaults

Van Vollenhoven, Olivia (2001) -- RIPPERS DIVING CLUB 2

105C 1 2,4 6,5 7,5 7,0 7,5 7,0 7,0 7,0 21,0 50,40 50,40  Forward 2½ Somersaults

203B 1 2,3 4,5 4,0 4,0 4,5 4,0 5,0 4,0 12,5 28,75 79,15  Back 1½ Somersaults

303C 1 2,1 5,0 4,5 4,5 6,5 5,0 5,0 4,0 14,5 30,45 109,60  Reverse 1½ Somersaults

403C 1 2,2 6,5 6,5 7,0 6,5 6,5 6,5 7,0 19,5 42,90 152,50  Inward 1½ Somersaults

5132D 1 2,2 6,0 7,0 7,5 7,5 7,5 7,0 7,0 21,5 47,30 199,80  Forward 1½ Somersaults 1 Twist

Heydra, Bailey (2003) -- CRUSADERS DIVING CLUB 3

403B 1 2,4 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,5 4,0 15,0 36,00 36,00  Inward 1½ Somersaults

203B 1 2,3 5,0 4,0 3,5 5,0 4,5 4,5 4,0 13,0 29,90 65,90  Back 1½ Somersaults

5223D 1 2,3 6,0 6,5 6,5 6,0 5,5 6,0 6,0 18,0 41,40 107,30  Back Somersault 1½ Twists

303C 1 2,1 6,0 6,0 6,5 6,5 6,0 6,5 6,5 19,0 39,90 147,20  Reverse 1½ Somersaults

105C 1 2,4 6,0 6,0 5,5 5,5 5,5 5,0 5,5 16,5 39,60 186,80  Forward 2½ Somersaults

Huang, Ling (2001) -- RIPPERS DIVING CLUB 4

105C 1 2,4 2,5 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 9,0 21,60 21,60  Forward 2½ Somersaults

403B 1 2,4 4,5 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 15,0 36,00 57,60  Inward 1½ Somersaults

303C 1 2,1 5,5 6,0 5,5 5,0 5,0 6,0 6,0 17,0 35,70 93,30  Reverse 1½ Somersaults

203B 1 2,3 4,0 4,0 3,0 4,0 3,5 4,0 3,5 11,5 26,45 119,75 4Back 1½ Somersaults

5311A 1 1,9 7,0 7,0 7,5 7,0 6,5 6,5 6,5 20,5 38,95 158,70  Reverse Dive ½ Twist

Benning, Sarah (2002) -- RIPPERS DIVING CLUB 5

403B 1 2,4 4,0 5,0 5,0 5,0 5,5 5,0 4,5 15,0 36,00 36,00  Inward 1½ Somersaults

105C 1 2,4 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,0 5,5 16,5 39,60 75,60  Forward 2½ Somersaults

203B 1 2,3 4,0 4,0 3,5 3,5 4,0 3,5 4,0 11,5 26,45 102,05 4Back 1½ Somersaults

303B 1 2,4 1,5 2,0 1,5 1,0 1,5 1,5 1,0 4,5 10,80 112,85  Reverse 1½ Somersaults

5132D 1 2,2 5,5 6,0 6,0 5,5 6,0 5,5 5,0 17,0 37,40 150,25  Forward 1½ Somersaults 1 Twist

Jacobs, Mandy (1995) -- DE JONG DIVING CLUB 6

104C 1 2,2 4,5 5,0 4,5 6,0 5,0 6,0 5,5 15,5 34,10 34,10  Forward Double Somersault

203C 1 2,0 3,5 3,0 3,0 3,5 3,5 4,0 3,5 10,5 21,00 55,10  Back 1½ Somersaults

302C 1 1,6 5,5 5,0 4,5 5,5 4,5 5,5 5,5 16,0 25,60 80,70  Reverse Somersault

403C 1 2,2 5,0 5,5 5,5 5,5 5,5 6,0 6,5 16,5 36,30 117,00  Inward 1½ Somersaults

5122D 1 1,9 4,5 5,0 4,5 5,0 4,0 5,0 5,0 14,5 27,55 144,55  Forward Somersault 1 Twist

Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Women 3m, Preliminary

Liebenberg, Cydney (1998) -- DE JONG DIVING CLUB (guest) (1)

105B 3 2,4 7,5 6,5 7,0 7,0 7,0 7,0 7,5 21,0 50,40 50,40  Forward 2½ Somersaults

205C 3 2,8 6,0 6,5 6,0 6,0 6,5 6,0 6,0 18,0 50,40 100,80  Back 2½ Somersaults

405C 3 2,7 5,5 6,0 5,5 5,5 6,5 6,0 6,0 17,5 47,25 148,05  Inward 2½ Somersaults



Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Women 3m, Preliminary

5333D 3 2,5 4,5 4,5 5,0 4,0 5,0 4,5 4,0 13,5 33,75 181,80  Reverse 1½ Som 1½ Twists

305C 3 2,8 4,5 4,5 4,5 4,0 5,5 5,0 4,5 13,5 37,80 219,60  Reverse 2½ Somersaults

Heydra, Bailey (2003) -- CRUSADERS DIVING CLUB 1

5233D 3 2,4 7,5 7,5 7,5 7,0 7,0 6,5 7,5 22,0 52,80 52,80  Back 1½ Somersaults 1½ Twists

403B 3 2,1 6,0 6,0 6,0 6,0 6,5 6,0 5,0 18,0 37,80 90,60  Inward 1½ Somersaults

105B 3 2,4 6,5 6,0 6,5 6,5 5,5 6,5 6,0 19,0 45,60 136,20  Forward 2½ Somersaults

203B 3 2,2 6,0 5,5 6,0 6,0 5,0 6,5 6,0 18,0 39,60 175,80  Back 1½ Somersaults

303B 3 2,3 2,5 2,5 3,0 3,5 2,0 2,5 1,5 7,5 17,25 193,05 2Reverse 1½ Somersaults

Van Vollenhoven, Olivia (2001) -- RIPPERS DIVING CLUB 2

107C 3 2,8 4,0 4,5 4,5 4,0 4,0 3,5 4,0 12,0 33,60 33,60  Forward 3½ Somersaults

205C 3 2,8 5,0 4,5 5,0 5,0 5,0 4,5 4,0 14,5 40,60 74,20  Back 2½ Somersaults

305C 3 2,8 4,0 3,5 3,0 3,5 5,0 4,5 3,0 11,0 30,80 105,00  Reverse 2½ Somersaults

405C 3 2,7 4,0 5,5 4,5 4,0 5,0 4,0 4,5 13,0 35,10 140,10  Inward 2½ Somersaults

5235D 3 2,8 4,5 6,0 5,0 5,5 5,0 4,5 4,0 14,5 40,60 180,70  Back 1½ Somersaults 2½ Twists

Jacobs, Mandy (1995) -- DE JONG DIVING CLUB (guest) (4)

403B 3 2,1 5,5 5,5 5,5 6,0 5,0 5,5 5,0 16,5 34,65 34,65  Inward 1½ Somersaults

5132D 3 2,1 5,0 5,5 6,0 5,0 6,0 5,5 5,5 16,5 34,65 69,30  Forward 1½ Somersaults 1 Twist

105B 3 2,4 4,5 4,0 5,0 4,0 4,5 4,5 4,5 13,5 32,40 101,70  Forward 2½ Somersaults

203B 3 2,2 4,5 5,0 5,0 5,5 4,0 4,5 4,5 14,0 30,80 132,50  Back 1½ Somersaults

302C 3 1,7 5,5 5,5 6,0 5,0 5,5 5,5 5,0 16,5 28,05 160,55  Reverse Somersault

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Women Platform

Benning, Sarah (2002) -- RIPPERS DIVING CLUB 1

105B 7,5 2,4 6,5 5,5 6,0 5,5 6,5 5,0 5,0 17,0 40,80 40,80  Forward 2½ Somersaults

403B 10 2,0 6,0 6,0 6,5 6,0 6,0 6,0 6,0 18,0 36,00 76,80  Inward 1½ Somersaults

301C 5 1,6 5,0 5,5 5,0 6,0 6,0 6,5 5,5 17,0 27,20 104,00  Reverse Dive

5231D 7,5 2,0 6,5 7,0 6,0 5,5 5,5 5,0 6,0 17,5 35,00 139,00  Back 1½ Somersaults ½ Twist

612B 7,5 1,8 5,0 5,5 6,0 6,0 5,5 6,0 5,5 17,0 30,60 169,60  Armstand Somersault

Van Vollenhoven, Olivia (2001) -- RIPPERS DIVING CLUB 2

105B 7,5 2,4 3,5 4,5 3,5 4,0 4,0 3,5 3,5 11,0 26,40 26,40  Forward 2½ Somersaults

403C 5 2,2 6,0 6,5 6,0 6,0 5,0 6,5 6,0 18,0 39,60 66,00  Inward 1½ Somersaults

612B 7,5 1,8 6,0 6,5 5,5 6,0 5,5 5,0 5,0 17,0 30,60 96,60  Armstand Somersault

201C 5 1,5 5,0 6,0 4,0 5,5 5,5 5,5 5,5 16,5 24,75 121,35  Back Dive

301C 5 1,6 5,5 5,5 6,0 5,0 5,0 5,5 6,0 16,5 26,40 147,75  Reverse Dive

Jacobs, Mandy (1995) -- DE JONG DIVING CLUB 3

103B 5 1,7 5,0 4,0 5,0 5,5 4,5 5,5 5,0 15,0 25,50 25,50  Forward 1½ Somersaults

612B 5 1,7 4,5 5,0 4,5 5,0 5,5 5,0 5,5 15,0 25,50 51,00  Armstand Somersault

403C 5 2,2 4,5 3,5 4,0 4,0 4,0 4,5 4,0 12,0 26,40 77,40  Inward 1½ Somersaults

5231D 5 2,1 4,5 4,5 5,0 5,0 4,5 5,0 3,0 14,0 29,40 106,80  Back 1½ Somersaults ½ Twist

202A 5 1,7 4,5 5,0 5,0 4,5 5,0 5,0 3,5 14,5 24,65 131,45  Back Somersault

Huang, Ling (2001) -- RIPPERS DIVING CLUB 4

103B 5 1,7 5,5 6,5 6,0 5,5 5,0 5,5 5,5 16,5 28,05 28,05  Forward 1½ Somersaults

201B 5 1,6 6,0 6,0 5,5 5,5 6,0 6,0 5,5 17,5 28,00 56,05  Back Dive

301B 5 1,7 5,5 6,0 5,0 5,0 5,0 5,5 5,5 16,0 27,20 83,25  Reverse Dive

403B 7,5 2,1 4,5 4,5 4,0 4,5 4,0 4,5 5,0 13,5 28,35 111,60  Inward 1½ Somersaults

5311A 5 1,9 4,5 4,0 2,5 4,5 3,0 1,0 2,0 9,5 18,05 129,65  Reverse Dive ½ Twist

Women 3m Synchro
Dive Height DD E1 E2 E3 E4 E5 E6 S3 Total Points ScoreS4 S5S1 S2 Pen

Davenport, Bailey (2003)  -- CRUSADERS DIVING CLUB 

Heydra, Bailey (2003)  -- CRUSADERS DIVING CLUB 

1



Women 3m Synchro
Dive Height DD E1 E2 E3 E4 E5 E6 S3 Total Points ScoreS4 S5S1 S2 Pen

201B 3 2,0 5.5 5,5 5,0 6,5 6,0 7,0 9.0 34,5 41,40 41,406.5 6.5 8.5 7.5  

301B 3 2,0 7.0 7,0 6,5 6,0 6,0 6,0 7.0 34,0 40,80 82,208.0 6.0 7.0 7.0  

403B 3 2,1 7.0 7,0 7,5 6,5 6,0 6,5 8.0 37,0 46,62 128,829.0 7.5 7.5 8.0  

5233D 3 2,4 6.0 6,5 6,0 6,5 6,5 7,0 9.0 36,0 51,84 180,668.0 7.0 8.0 7.5  

105B 3 2,4 6.5 6,0 6,5 6,5 6,5 6,5 8.0 37,5 54,00 234,668.5 7.5 8.5 8.0  

Benning, Sarah (2002)  -- RIPPERS DIVING CLUB 

Van Vollenhoven, Olivia (2001)  -- RIPPERS DIVING CLUB 

2

201B 3 2,0 6.5 6,0 5,5 7,0 6,5 6,0 8.5 38,0 45,60 45,608.5 7.5 8.5 8.5  

301B 3 2,0 5.0 5,0 6,0 6,5 6,5 6,0 7.0 32,5 39,00 84,607.0 5.0 7.0 7.0  

105B 3 2,4 7.0 6,5 6,5 4,5 5,0 4,5 5.0 25,0 36,00 120,604.5 4.0 4.5 5.0  

405C 3 2,7 5.5 5,5 5,5 4,5 4,5 5,0 7.5 32,0 51,84 172,448.0 7.0 7.5 6.5  

5233D 3 2,4 5.0 5,0 5,0 6,5 5,0 7,0 7.0 31,5 45,36 217,806.0 7.0 8.0 6.0  

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Men 1m

Steenkamp, Stefan [38] (2000) -- DE JONG DIVING CLUB 1

105B 1 2,6 2,0 3,0 2,5 3,0 2,0 2,0 2,0 6,5 16,90 16,90  Forward 2½ Somersaults

203B 1 2,3 6,0 6,0 6,0 5,0 5,5 6,5 5,5 17,5 40,25 57,15  Back 1½ Somersaults

303B 1 2,4 2,5 3,0 3,5 1,5 1,5 1,5 1,0 5,5 13,20 70,35 4Reverse 1½ Somersaults

403B 1 2,4 5,0 5,5 5,0 5,5 5,5 5,5 5,5 16,5 39,60 109,95  Inward 1½ Somersaults

305C 1 3,0 2,0 2,0 2,0 1,0 2,5 2,0 1,5 6,0 18,00 127,95  Reverse 2½ Somersaults

5235D 1 2,9 2,0 1,5 2,0 0,5 2,0 2,0 1,0 5,5 15,95 143,90  Back 1½ Somersaults 2½ Twists

Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

mEN 1 M fINAL

Steenkamp, Stefan [38] (2000) -- DE JONG DIVING CLUB 1

105B 1 2,6 3,0 3,5 3,5 4,0 4,0 4,0 4,0 11,5 29,90 29,90  Forward 2½ Somersaults

203B 1 2,3 4,5 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,5 15,0 34,50 64,40  Back 1½ Somersaults

303B 1 2,4 4,0 4,0 4,0 4,0 3,5 4,5 4,5 12,0 28,80 93,20  Reverse 1½ Somersaults

403B 1 2,4 6,5 5,0 6,0 5,5 5,5 6,0 4,5 17,0 40,80 134,00  Inward 1½ Somersaults

405C 1 3,1 2,0 3,5 4,0 3,0 4,0 3,0 3,0 9,5 29,45 163,45  Inward 2½ Somersaults

5233D 1 2,5 3,0 4,0 4,0 4,0 3,5 3,5 4,0 11,5 28,75 192,20  Back 1½ Somersaults 1½ Twists

Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Men 3m

Steenkamp, Stefan [38] (2000) -- DE JONG DIVING CLUB 1

105B 3 2,4 6,5 6,5 6,5 6,5 5,0 5,5 5,0 18,5 44,40 44,40  Forward 2½ Somersaults

205B 3 3,0 3,0 3,5 3,0 2,0 2,0 2,5 2,5 8,0 24,00 68,40  Back 2½ Somersaults

305C 3 2,8 3,5 4,0 4,0 3,5 3,0 3,5 2,5 10,5 29,40 97,80  Reverse 2½ Somersaults

405C 3 2,7 4,5 4,5 4,5 4,0 4,5 4,0 4,0 13,0 35,10 132,90  Inward 2½ Somersaults

5235D 3 2,8 3,5 3,5 4,5 4,0 4,5 2,5 3,5 11,0 30,80 163,70  Back 1½ Somersaults 2½ Twists

107C 3 2,8 4,5 4,5 5,5 4,5 5,5 5,0 4,5 14,0 39,20 202,90  Forward 3½ Somersaults

Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Men Platform

Steenkamp, Stefan [38] (2000) -- DE JONG DIVING CLUB 1

105B 7,5 2,4 5,0 4,5 4,0 4,5 4,5 4,5 4,5 13,5 32,40 32,40  Forward 2½ Somersaults

403B 5 2,4 3,5 4,0 3,5 2,5 2,5 3,0 3,0 9,5 22,80 55,20  Inward 1½ Somersaults

612B 7,5 1,8 4,0 3,0 3,5 3,5 4,5 4,5 4,0 11,5 20,70 75,90  Armstand Somersault

301C 5 1,6 3,5 3,0 3,5 4,0 4,0 3,5 4,0 11,0 17,60 93,50  Reverse Dive

201C 5 1,5 4,0 3,0 2,5 4,0 4,0 4,0 4,0 12,0 18,00 111,50  Back Dive

5231D 5 2,1 4,0 3,5 2,0 4,0 4,0 3,5 3,5 11,0 23,10 134,60  Back 1½ Somersaults ½ Twist



Open Mixed 3m Synchro

Dive Height DD E1 E2 E3 E4 E5 E6 S3 Total Points ScoreS4 S5S1 S2 Pen

Steenkamp, Stefan [38] (2000)  -- DE JONG DIVING CLUB 

Van Vollenhoven, Olivia (2001)  -- RIPPERS DIVING CLUB 

1

201B 3 2,0 6.5 6,5 6,5 5,5 4,5 5,0 7.0 31,5 37,80 37,806.0 6.5 6.5 7.0  

301B 3 2,0 4.5 4,0 4,0 5,0 6,0 5,0 7.5 27,5 33,00 70,805.5 6.0 6.5 6.0  

405C 3 2,7 4.5 4,0 4,5 4,5 5,5 6,0 6.5 28,5 46,17 116,976.0 6.0 4.5 6.5  

107C 3 2,8 3.0 2,0 4,0 1,5 1,0 1,0 7.5 25,0 42,00 158,977.0 6.5 7.5 6.5  

5235D 3 2,8 4.5 3,5 3,5 3,5 4,0 4,0 5.0 23,0 38,64 197,616.0 5.5 4.5 5.0  

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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